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Les rendez-vous

d’Octobre Rose

2026

Date Lieu / Evénement Horaire Animation
Réservée aux collégiens du Sacré-
Mercredi 30 septembre Marche rose matin Coeur
p \ , .. dans le cadre de la sensibilisation au
College Sacré-Coeur - Ploérmel cancer
Zumba Party in Pink
Vendredi 2 octobre Salle polyvalente _ Beignon 19h-20h30 Soirée Zumba ouverte a tous
Du samedi 3 octobre EXPOSl.tl.OV\ Photos Hall des entrées - Exposant : PATPLO 56 -
au samedi 31 octobre Centre Hospitalier de Ploérmel « Capter la vie quand I'art se dévoile »
9h30 Marche 6,13 ou 17 km
Samedi 3 octobre Lantillac p .
10h Marché des créateurs
12h Paélla (sur réservation)
Samedi 3 octobre La Beigy\onnaise ROSE Depalr;}?}h a Marche 5 km
Dimanche 4 octobre Guillac 9h Marche
4N 54 Animation culinaire présentée par

Mercredi 7 octobre Brocehande Med‘cal 14h-16h Alexandre, nutritionniste (sur

Ploérmel réservation)
Dimanche 11 octobre La Mauronnaise 9h30 Marche 4, 7 ou 9 km
Dimanche 11 octobre La Montertel'Rose 10h Marche 5 km
Jeudi 15 octobre v and B 20h Soirée 100% filles !

Ploérmel
Vendredi 16 octobre Tennis C{ub 18h30 Apéro Rose

Ploérmel
Samedi 17 octobre La Josselinaise 20h30 S9iree spectacle « Femmes en scéne » (sur

Centre culturel I'Ecusson - Josselin réservation)

Dimanche 18 octobre La Josselinaise des Femumes 9h30 Course et marche 6 km (réservée aux

femmes ©)

Vendredi 23 octobre

Brocéliande Médical
Ploérmel

14h30-16h30

Conférence : Prévention et prise en charge
pluridisciplinaire du cancer du sein (sur
réservation)

Dimanche 25 octobre

La Malestroyenne

9h

Course et marche 6 km




